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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
21 b . e Recuperarea in patologia metabolica si endocrina asociata
. enumirea disciplinei dizabilitatii
izabilitatii
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 [Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei [AP /O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 15
Examinari 14
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum Parcurgerea disciplinei: Evaluarea persoanelor cu dizabilitati
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea de catre studenti a unui nucleu informational privind afectiunile metabolico-
endocrine, sub aspect epidemiologic, etiologic, fiziopatologic si morfopatologic, clinic,
evolutiv si terapeutic.

6.2 Obiectivele specifice

Tnsusirea principiilor de bazi ale abordarii globale a pacientilor cu afectiuni metabolico-
endocrine: screening, diagnostic, clasificare, evaluare, complicatiile acute si cronice.
Identificarea importantei teoretice si practice a elaborarii programelor complexe de
recuperare in afectiunile metabolico-endocrine ale persoanelor cu dizabilitati.

Dezvoltarea capacitaiii de a realiza activita{i practice de evaluare clinica si functionala a
persoanelor care prezinta afectiuni metabolico-endocrine.

Implicarea in procesul continuu de evaluare si ameliorare a calitatii vietii persoanelor cu
dizabilitati si afectiuni metabolico-endocrine.

Formarea unor abilitdti de aplicarea a principilor de monitorizare a terapiei
comprehensive recomandate in cazul persoanelor cu dizabilitafi si afectiuni metabolico-
endocrine.

Asumarea unui rol activ in proiectarea si implementarea programelor de interventie (de tip
profilactic, curativ si de recuperare) pentru ameliorarea sanatatii persoanelor cu dizabilitaf;
si afectiuni metabolico-endocrine.
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7. Competente specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante pentru
optimizarea recuperarii sau a
invatarii.

Demonstreaza autonomie Tn
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
Si recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
fmbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate n
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate In monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de masurare
si evaluare a progresului
functional al pacientilor,
utilizadnd metode
standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
fmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazéndu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza creativitatea
la nivelul echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare n
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Tncurajeazé schimbul de
idei si colaborarea Tn
cadrul echipei pentru
imbunatéatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si
imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C6. Utilizeaza diferite canale
de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a asigura
un flux optim de informatii in
echipa medicala.

Evalueaza impactul diferitelor
metode de comunicare
asupra intelegerii si
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si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitald) Tn
fizioterapie.

interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

colaborarii dintre profesionisti
si pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
fnvatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C9. Promoveaza sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaz& campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizédnd progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, in
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliatd a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
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Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor Tn
tratamentele fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza sanatatea
celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a

Aplicd masuri de siguranta
si prevenire, atat in
tratamentele individuale
ale pacientilor, cat si in
activitatile educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

preveni accidentele.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Notiuni generale despre fiziologia glandelor endocrine.
Mecanismele de actiune ale hormonilor. Metabolismul —
definitie, tipuri de metabolism (intermediar: glucidic, lipidic,
proteic; energetic si bazal). Interrelatiile dintre diferitele tipuri de
metabolism — caile metabolice comune, reglarea cailor
metabolice, utilizarea specifica a resurselor metabolice,
tulburarile metabolice (hipertrofia, hiperplazia, atrofia,
metaplazia, apoptoza, necroza) si efectele lor asupra
organismului.

Dimensiunile actuale ale patologiei metabolico-endocrine si
efectele sale dizabilitante in randul populatiei. Obezitatea —
actualitati si perspective moderne de management terapeutic.
Importanta aplicarii programelor de kinetoterapie in prevenirea
complicatiilor obezitatii si mentinerea unui grad cat mai ridicat de
autonomie la persoanele cu dizabilitati.

Diabetul zaharat — o problema de sanatate publica: definitie,
epidemiologie, etiopatogenie, screening/grupe de risc,
clasificare, evaluare globala, criterii de diagnostic, complicatii
acute si cronice, principii de tratament (optimizarea stilului de
viata, terapie orala, insulinoterapie). Promovarea strategiilor
moderne de profilaxie a complicatiilor si eliminarea surselor de
dificultate de ordin fizic, psihic si social in contextul dizabilitatii.

Dislipidemiile — factor de risc pentru sindromul metabolic si alte
patologii redutabile: definitie, clasificare, etiopatogenie, forme
clinice si asocieri morbide, investigatii, complicatji, tratament
nonfarmacologic si farmacologic. Aplicarea in practica a
continutului kinetoterapiei in scopul recuperarii unui maxim de
functionalitate pentru persoanele cu dizabilitati diagnosticate cu
dislipidemii.

Malnutritia protein-calorica: definitie, epidemiologie,
etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic, evolutie,
complicatiji si tratament. Identificarea problemelor de
dependenta care accentueaza gradul de dizabilitate si izolarea
sociala.

Patologia corticosuprarenaliana: insuficienta
corticosuprarenaliana cronica si acuta; sindromul Cushing.
Terapia continua, comprehensiva, flexibila si integrata — mijloc
de facilitare a functionalitatii persoanelor cu dizabilitati
consecutive patologiei corticosuprarenaliene.

Afectiunile glandei tiroide: hipotiroidismul si hipertiroidismul.
Afectiunile glandei paratiroide: paratiroidismul. Strategii
terapeutice moderne in recuperarea patologiilor tiroidiene sau
paratiroidiene la persoanele cu dizabilitati.

Prelegerea,
Expunerea,
Studiu de
caz,
Dezbatere,
Tnvatare
bazata pe
probleme,
Tnvatare
interactiva,
Prezentari
multimedia

Videoproiector, Suport
documentar in format
PowerPoint, Articole
stiintifice de actualitate,
Protocoale clinice,
Studii de caz,
Platforme educationale
online, Materiale video
explicative

Bibliografie
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Beuran, M., Tache, O. (2017). Ghid de medicina fizica si recuperare medicald, Editura Scripta.

Buldus, C. (2020), Examinarea pacientului in kinetoterapie, Editura Presa Universitara Clujeana.

Camacho P. (2024). Atlas of Clinical Endocrinology and Metabolism. Elsevier.

Engrich, E. (2016), Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Editura Medicala.

Fahed G., et al. (2022). Metabolic Syndrome: Updates on Pathophysiology and Management in 2021.

International Journal of Molecular Sciences, 23(2), 786.

Giangregorio F., et al. (2024). A Systematic Review of Metabolic Syndrome: Key Correlated Pathologies and

Non-Invasive Diagnostic Approaches. Journal of Clinical Medicine, 13(19), 5880.

Iconaru, E.I. (2013), Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Editura Pro Universitaria, Bucuresti;

Editura Universitaria, Craiova.

Iconaru, E.I. (2024), Evaluare in terapia ocupationala, Editura Universitaria, Craiova.

Iconaru, E.I. (2024), Note de curs, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centru

Universitar Pitesti.

.lonescu, A. (2021). Recuperarea in Patologia Metabolica si Endocrin&. Editura Academiei Romane.

.Li M., et al. (2024). Associations of metabolic syndrome and its components with sarcopenia, and the mediating
role of insulin resistance: Findings from NHANES database. BMC Endocrine Disorders, 24, Article number: 203.

.Melmed S., et al. (2024). Williams Textbook of Endocrinology, 15th Edition. Saunders.

.Popescu, D. (2023). Endocrinologie si Metabolism. Editura Medicala.

. Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

.Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicala.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalji .
ore predare Resurse folosite
Abordarea pacientului cu afectiuni metabolico-endocrine:
4 | @anamneza si examenul clinic. Relationarea kinetoterapeutului cu 2
bolnavul cu afectiuni metabolico-endocrine si cu restul echipei
multidisciplinare de interventie.
Metode de evaluare paraclinica in obezitate. Tipuri de programe
2 | de recuperare si ameliorare a calitatii vietii recomandate 2
persoanelor cu dizabilitati si obezitate.
3 Managementul clinico-terapeutic al diabetului zaharat si rolul 2 Expunerea,
kinetoterapiei in prevenirea si combaterea complicatiilor bolii. Gandirea Planse anatomice,
Integrarea tehnicilor si metodelor de kinetoterapie in cadrul reflexiva, date anamnestice,
4 | managementului clinico-terapeutic al persoanelor cu dizabilitati si 2 Dezbaterea, fise de examinare,
dislipidemii. Lucrul in grup, interviul,
Malnutritia protein-calorica: obiective generale, obiective Studiul de caz, echipamente
5 | specifice, metode si tehnici de recuperare recomandate in cadrul 2 Descoperirea specifice
programelor de kinetoterapie. dirijata
Mijloace si tehnici specifice kinetoterapiei recomandate in
6 tratamentul complex al patologiei corticosuprarenaliene: 5
insuficienta corticosuprarenaliana cronica si acuta; sindromul
Cushing.
Importanta kinetoterapiei In managementul terapeutic al
7 | patologiilor tiroidiene si paratiroidiene la persoanele cu 2
dizabilitati.
Bibliografie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare 10.3 Puncte pe

activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs
(30 p) (quiz-uri, discutii libere, postari de 50

10.5 Seminar/
Laborator /
Tema de casa

Rezolvarea temelor de casa — referate,
studii de caz (20 p)

comentarii pe platforma online)

Proba orala — prezentarea temei
de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui

punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii
26.09.2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

26.09.2024

Titular de curs,

Titular de seminar / laborator,

Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU

(prestator)

Director de departament, Director de departament,

(beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI,

30.09.2024

Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



